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Formation Grille d’'évaluation

Pilates Matwork | de la pratique fondamentale

| Conditions d'obtention de I'évaluation: 15/20 a I'écrit + 3 Mouvements enseignés acquis ]

OBIJECTIFS

W Concevoir et proposer des séances de Pilates de qualité en prenant en compte les
pathologies éventuelles de son public.

W Connaitre les principes fondamentaux de la méthode Pilates, savoir les transmettre a son
public.

W Savoir corriger les défauts de placement ou d'exécution des pratiquants.

W Maitriser personnellement le Pilates au niveau Matwork I.

MOUVEMENTS (Déterminés par tirage au sort par I'apprenant)
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ACQUIS ACQUIS ACQUIS
NON-ACQUIS NON-ACQUIS NON-ACQUIS
RESULTAT PRATIQUE ACQUIS NON-ACQUIS

NOTE THEORIQUE (QCM)
/20 ACQUIS NON-ACQUIS
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